
 

 
HOJA DE CONTENIDO TÉCNICO 2025 

NIVELES FORMATIVOS Y ESCUELAS 

 
 

Nombre del competidor(a)  

Categoría – Nivel  

Club  

 

 

 
ELEMENTOS DEL PROGRAMA 

 

Tiempo Código Elemento 
   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 
CÓDIGOS DE ELEMENTOS   

Pirueta Individual SFig 

Combinación de piruetas CoFig 

Deslizamiento en S SSSq (Especificar tiempo de inicio) 

Footwork Sequence FoSq (Especificar tiempo de inicio) 

Choreo Step Sequence ChSt (Especificar tiempo de inicio) 

Solo Jump SJu  

Combo Jump CoJ  

Solo Spin SSp  

Combo Spin CSp  
 


